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Das Beratungskonzept ist ein Behandlungsmanual, um den FODMAP-Eliminationsprozess
in der Praxis anzuwenden. Es bietet eine grosse Auswahl an Merk- und Arbeitsblattern sowie
Hilfsmittel und Hintergrundinformationen fur die Ernahrungsberater*in.

Diese veranderbaren Word-Dokumente kénnen gezielt eingesetzt und individuell angepasst
werden. Sie vereinfachen eine fachlich richtige und methodisch sinnvolle Umsetzung des von
den Behandlungsleitlinien empfohlenen FODMAP-Konzeptes im Rahmen einer individuellen
Erndhrungsberatung.

Die Inhalte wurden sorgfaltig recherchiert und entsprechen dem aktuellen Wissenstand.
Die Autorin kann allerdings keine Haftung fur allfallige Fehler ubernehmen.

Das Beratungskonzept wird nur an Erndhrungsfachkrafte mit einer erndhrungstherapeuti-
schen Grundausbildung (dipl. Ernahrungsberaterinnen HF/FH/BSc oder entsprechende
auslandische Ausbildung) abgegeben.

Die Unterlagen durfen nur von der Person/Team mit der personlichen Nummer und unter An-
gabe der Quelle genutzt werden. Andere z.B. kommerzielle Nutzungen der Inhalte oder die
Weitergabe zur beruflichen Nutzung an andere Personen sind nicht erlaubt bzw. erfordern eine
spezielle Zustimmung! Die Nutzung zum Training von Sprachmodellen (,,Klnstliche Intelligenz“)
ist untersagt.
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Update

Teil A: Grosse Auswahl an FODMAP-Merkblitter (Handouts,
Beratungs-unterlagen, ,Schemen”) zum Abgeben wahrend einer
individuellen Erndhrungsberatung 98 Seiten 60 Fr.

Teil B: Methodische Hilfsmittel (z.B. Arbeits- und
Protokollblatter, Checklisten) und Informationen fiir die

Erndhrungsfachperson 58 Seiten 40 Fr.

Teil C: Zusatzliches Beratungsmaterial /Merkblatter zu

Reizdarmsyndrom, Intoleranzen und Verdauung 49 Seiten 40 Fr.

Gesamtes Beratungskonzept = Teile A, B, C 205 Seiten
Einzelperson/Einzelnutzung 120 Fr. 60 Fr.
Team 3-5 Personen 180 Fr. 90 Fr.
Teams ab 6 Personen auf auf

Anfrage Anfrage

Weitere Informationen und Bestellungen: info@beatrice-schilling.ch www.fodmap.ch

Was ist neu 2026? Eine Ubersicht der Neuerungen sind im Teil B 52-57

Aktuelles FODMAP-Wissen

Das neueste Wissen in Bezug auf den FODMP-Gehalt der Nahrungsmittel, vor allem bei der 2. Phase hat es
wichtige Anderungen der Test-Nahrungsmittel gegeben.

Die Produktelisten (inkl. vegane Produkte) wurden aktualisiert

Das neue Merkblatt «<FODMAP-Optionen» bietet eine Ubersicht der Ansatze fiir die 1. Phase und
erleichtert die gemeinsame Entscheidungsfindung.

Thema ,Akzeptanz”, ,Selbstverantwortung” und ,die Wichtigkeit von sozialen Kontakten/Interaktionen”
sprachlich verstarkt betont.

Klarere Sprache und Darstellung

Sprache und Layout klarer und aktualisiert z.B. das neue Layout der Schweizerischen NM-Pyramide
Die NM-Liste der ersten Phase hat eine Einleitung und eine neue, lockerere Darstellung bekommen.
Fir die FOMAP-Untergruppen gibt es neu eine Liste mit integrierten Abkiirzungen.

Fir die Kombi mit vegan, ist die erste Seite der NM-Liste 1. Phase jetzt einfach austauschbar.

Reizdarm-Syndrom-Wissen und FODMAP bei anderen Erkrankungen

Mediterrane Erndahrung bei RDS — das neues ,,Hot Topic” der aktuellen Forschung. MEDAS Score.
Die Anwendung und Wirkung von FODMAP bei chronisch entziindlichen Darmerkrankungen

Die Anwendung und Wirkung von FODMAP bei Endometriose

Das bio-psycho-soziale Modell, das den Stellenwert einer ganzheitlichen Gesundheit betont.
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